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Vita Energy von LavaVitae ist ein natürliches Nahrungs-
ergänzungsmittel auf Basis einer Wirkstoff formel zur Aktivierung 
und Regeneration des Körpers mit allgemein wohltuenden 
Eff ekten. Die Komposition enthält den „Muntermacher“ Koff ein 
aus verschiedenen pfl anzlichen Quellen, die unterschiedlich 
schnell in die Blutbahn gelangen. Dadurch entsteht eine 
anhaltende Energieversorgung mit einer Plateauwirkung von 
bis zu 6 Stunden. Gleichzeitig regeneriert Vita Energy die Kräfte 
und wirkt stimmungsaufhellend. Ob Training, Wettkampf, lange 
Autofahrten, Prüfungen oder intensive Phasen in Projekten – 
Vita Energy macht fi t.

Natürliche Inhaltsstoff e
Herkömmliche Energydrinks beinhalten in der Regel synthetische 
Inhaltsstoff e und eine Menge Zucker. Sie wirken kurzfristig 
und einseitig. LavaVitae geht hier einen anderen Weg. Koff ein 
ist bitter und wird daher ohne Zucker nicht gerne konsumiert. 
Deshalb hat LavaVitae die natürlichen Koff einlieferanten in Vita 
Energy in Kapseln gepackt, die mit klarem Wasser eingenommen 
werden. So wird der bittere Geschmack nicht wahrgenommen 
und der Körper vor unnötigen Zucker bewahrt. Zudem kommen 
nur natürliche und naturbelassene Inhaltsstoff e zur Anwendung 
– ganz entsprechend der Philosophie von LavaVitae. Kaff ee, 
Guarana, Grüner Tee und Kakao werden ungeröstet und in 
Rohform verarbeitet. 

Dadurch bleibt ihre ganze Palette an Pfl anzenwirkstoff en 
bestmöglich erhalten. Außerdem erzeugen isolierte Wirkstoff e, 
wie synthetisches Koff ein, in der Regel einseitige Wirkungen. 
Vita Energy hingegen vereint synergistisch wirkende und 
naturbelassene Inhaltsstoff e. Diese schmeicheln mit ihrer 
Vielzahl an sekundären Pfl anzenwirkstoff en dem Organismus 
und balancieren die aktivierende Wirkung des Koff eins auf 
natürliche Weise. 

Langanhaltende Wirkung
Vita Energy von LavaVitae ist so komponiert, dass eine 
Wirkstoff kaskade entsteht, die ein Energieplateau von circa 
sechs Stunden erzeugt. Für den schnellen Kick sorgt das Koff ein 
aus dem Grünen Kaff ee, gefolgt von Guarana. Im Grünen Tee und 
Rohkakao ist das Koff ein komplexer gebunden und setzt sich 
daher langsamer und allmählich frei, was zu der erwünschten 
Plateauwirkung in der Energieversorgung führt. Der Chinesische 
Raupenpilz ist ein Qi-Tonikum und hilft die Kräfte wieder zu 
regenerieren. Er sorgt für eine runde Bilanz. Das Vitamin C 
der Acerola-Kirsche unterstützt bei der Aufnahme all dieser 
Wirkstoff e.

Leistungssteigerung für Alltag und Sport 
Die Inhaltsstoff e in Vita Energy eignen sich hervorragend dazu, 
das eigene Energielevel eff ektiv zu heben. Kaff ee erhöht die 
muskuläre Leistung und steigert die Ausdauerleistungsfähigkeit 
signifi kant. Außerdem mindert er Schmerzen unter Belastung. 
Dabei wird er durch den Grünen Tee und Kakao unterstützt, 
welche die Körperfettverbrennung 
und Energiebereitstellung 
mobilisieren. Gleichzeitig reduziert 
Grüner Tee die durch Sport 
hervorgerufenen Entzündungs-
reaktionen und führt zu 
schnellerer Regeneration nach 
körperlicher Betätigung. 

Bessere Performance, bessere Konzentration, bessere Regeneration
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Anti-Aging & Gesundheit
Im Gegensatz zu vielen anderen Produkten besteht Vita Energy 
aus natürlichen Inhaltsstoff en. Damit ist ein breites Spektrum 
an Pfl anzenwirkstoff en wie Antioxidantien und Vitaminen 
gegeben, die eine zellschützende und regenerierende Wirkung 
entfalten. Das Vitamin C aus der Acerola-Kirsche verbessert 
zudem die Aufnahme der anderen Pfl anzenwirkstoff e und nimmt 
damit einen hohen Funktionswert in dieser Formel ein. Damit 
erreicht Vita Energy eine ausgezeichnete Bioverfügbarkeit und 
entfaltet auf diese Weise seine gesundheitsfördernde Wirkung. 
Den natürlichen bitteren Geschmack der Inhaltsstoff e nimmt 
man durch die Kapsel nicht wahr. Damit entsteht auch keine 
Notwendigkeit Zucker zuzusetzen, wofür nicht zuletzt auch die 
Figur dankbar ist. 

Figur-Management
Vita Energy unterstützt den Fettabbau und balanciert 
Heißhunger-Attacken. Damit ergibt sich ein günstiger Einfl uss 
auf Stoff wechsel und Figur. Vita Energy von Lava Vitae kommt 
aus bereits erwähnten Gründen ohne Zucker aus und mobilisiert 
die körpereigenen Zucker- und Fettspeicher. Damit ergibt sich 
eine ausgleichende Wirkung auf zwischenzeitliche Hunger-
Attacken, die in der Regel Folge einer schnellen Veränderung 
des Blutzuckerspiegels sind. 

Gute Laune
Koff ein aus Rohkaff ee, Guarana, grünem Tee und Rohkakao 
hat eine psychisch aufhellende und aktivierende Wirkung. 
Kakao spendet zusätzlich die Aminosäure Tryptophan, aus 
der das Glückshormon Serotonin gebildet wird, welches 
Wohlgefühl auslöst. Da unser Körper Tryptophan nicht selbst 
herstellen kann, muss es mit der Nahrung zugeführt werden. 
Neben Sojabohnen und Gefl ügel fi nden wir Tryptophan vor 

allem in Kakao, welcher auch ein zentraler Bestandteil des 
„Seelentrösters“ Schokolade ist. Vita Energy erlaubt den 
Konsum dieser stimmungsaufhellenden Substanzen ohne die 
ungünstigen Nebenwirkungen der süßen Milchschokolade.

Inhaltsstoff e in Vita Relax
Grüner Kaff ee: Das Wort Kaff ee leitet sich aus dem türkischen 
Kahve ab, was „anregendes Getränk“ bedeutet. Beim Röstprozess 
werden bis zu zwei Drittel der wertvollen Kaff eesäuren abgebaut 
- aus diesem Grund wird in Vita Energy ausschließlich Rohkaff ee 
verwendet. 
Guarana: Die immergrüne Guarana-Pfl anze ist in Europa wegen 
ihrer belebenden Wirkung seit vielen Jahren sehr beliebt und 
gibt aufgrund ihrer Gerbstoff e das Koff ein langsamer ab als 
Kaff ee.
Grüner Tee: Der Grüne Tee blickt auf eine mehrere tausend Jahre 
alte Kultur zurück. Im Gegensatz zum Schwarzen Tee bleiben 
im Grünen Tee der natürliche Blattfarbstoff , die Vitamine, 
Mineralstoff e und Flavonoide bestens erhalten. 
Rohkakao: Die Kakao-Bohne wächst in den Schoten des bis zu 15 
m hohen Kakao-Baums und gilt in Mexico traditionell als „Speise 
der Götter“. Unter seinen mehr als 300 bekannten Inhaltsstoff en 
befi nden sich die Vorstufen zu Serotonin und Dopamin, die 
als Neurotransmitter eine stimmungsaufhellende Wirkung 
hervorrufen. 
Chinesischer Raupenpilz: Der Cordyceps sinensis ist eine 
Spezialität der Traditionellen Tibetischen Medizin und füllt 
sozusagen aufgrund seiner regenerierenden Wirkung  die Akkus 
wieder auf.

Hellwach bei Prüfungen und Projekten
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Er gehört, wie auch Morchel und Trüffel, zu den Schlauchpilzen. 
Als besonders wertvolle Substanz war er ursprünglich 
ausschließlich dem Kaiserhaus und der wohlhabenden 
Gesellschaft vorbehalten. 
Acerola-Kirsche: Die Acerola zählt zu den Früchten mit dem 
höchsten Vitamin-C-Gehalt. Er ist 30-mal höher als jener der
Zitrone, weshalb sich die Acerola  die Bezeichnung „Power-
Frucht“ mehr als verdient. 

Ein paar Worte zu Koffein
Die Hauptquellen für Koffein sind Kaffee, Tee, Cola, Energy-
Drinks und Schokolade. Viele Koffein beinhaltende Mittel 
erzeugen im Gegensatz zu Vita Energy bei Dauereinnahme eine 
Art Abhängigkeit. In den üblichen Dosen ist Koffein in erster 
Linie ein Stimulans mit Wirkung auf die Psyche, Konzentration, 
Antrieb und Peristaltik. In höherer Konzentration führt es 
zur Steigerung der Herzfrequenz, der Kontraktionskraft des 
Herzens, der Atemfrequenz und einer Steigerung des Zucker- 
und Fettstoffwechsels. Eine Tagesdosis von 400 mg Koffein 
am Tag wird für eine ca. 70 kg schwere Person als unbedenklich 
eingestuft. Ein handelsüblicher Energy-Drink enthält, ebenso 
wie eine Tasse Kaffee, ca. 80 mg Koffein, meist synthetischen 
Ursprungs. Die empfohlene Tagesdosis des Muntermachers Vita 
Energy (4 Kapseln) enthält 160 mg Koffein. Da das Koffein in Vita 
Energy aus unterschiedlichen pflanzlichen Quellen stammt und 
in unterschiedlichen Bindungen vorliegt, kommt es aufgrund 
der „Wirkstoff-Kaskade“ zu einer schnellen und gleichzeitig 
langanhaltenden Koffeinversorgung des Körpers von bis zu 6 
Stunden und mehr. 

Einnahmeempfehlung
Für eine ca. 70 kg schwere Person sind 4 Kapseln täglich zur 
Einnahme mit ausreichend Flüssigkeit empfohlen. Menschen 
reagieren unterschiedlich stark auf Koffein, deshalb ist es 
sinnvoll seine ganz individuelle Ideal-Dosis durch ausprobieren 
herauszufinden. Allgemein sollte die Einnahme der Kapseln 
spätestens 30 Minuten vor der Belastung erfolgen. Bei 
gleichzeitiger Einnahme einer Mahlzeit kann sich allerdings der 
Wirkbeginn um ein bis zwei Stunden verzögern. Daher empfiehlt 
sich eine Einnahme spätestens 30 Min. vor einer Mahlzeit. Für 
Sport gilt grundsätzlich die Empfehlung: bitte ein bis zwei 
Stunden davor nichts mehr essen.

Achtung
Hinweis: der Abbau von Koffein findet in der Leber statt. Es 
gibt Menschen, die Koffein wesentlich langsamer abbauen und 
erfahrungsgemäß mit dem Konsum von Koffein nach 16 Uhr 
vorsichtig sein sollten. Bei Schwangeren und anderen Personen, 
bei denen der Koffeinabbau verlangsamt ist, kann die Wirkzeit 
auch ein Vielfaches betragen. 
Hinweis Sport: da der Chinesische Raupenpilz einen Einfluss auf 
das Leistungshormon Testosteron hat, wird dieses Produkt nicht 
auf der Kölner Liste geführt.

Voll im Hier und Jetzt

Konzentriert und ausdauernd am Arbeitsplatz
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Die spezielle Produkt-Veredelung von 
LavaVitae
Die Natur hat immer noch die besten Lösungen. Deshalb 
produziert LavaVitae so naturbelassen und schonend wie 
möglich. Doch auch hinter der besten Sorgfalt steht ein 
technischer Prozess, der die feinstoffl  iche Schwingung der 
kostbaren Rohstoff e verändert. Die einzigartige Veredelung 
von LavaVitae ist ein Natur-Resonanz-Verfahren, dass den 
beinhalteten Rohstoff en wieder ihre ursprüngliche Kraft und 
Schwingung zurückgibt. Man schmeckt es, die Zellen spüren 
es und man sieht es: Im Hado Life Europe Labor des weltweit 
bekanntesten Wasserforschers Dr. Masaru Emoto werden die 
lebensspendenden Eigenschaften der Produkte von LavaVitae in 
wundervollen Wasserkristallbildern sichtbar.

Inhaltsstoff e
Nährstoff e pro Tagesdosis (4 Kapseln)  % NRV*
Vitamin C  83,4 mg 104%
 davon aus Magnesiumascorbat 80,0 mg 
 davon aus Acerola-Extrakt 3,4 mg 
natürliches Koff ein  204,0 mg 
  davon aus Guarana  44,0 mg 
Grüne Kaff eebohnen  200,0 mg 
 davon Chlorogensäure  100,0 mg 
Grüner Tee  200,0 mg 
 davon Tee-Polyphenole 190,0 mg 
 davon EGCG  90,0 mg 
Kakaobohnen  200,0 mg   
 davon Kakao-Polyphenole 24,0 mg 
Cordyceps sinensis  100,0 mg 
 davon Polysaccharide   40,0 mg 
*Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis gem. EU-Verordnung 1169/2011 
Nährstoff bezugswert nach Lebensmittel-Informationsverordnung

Zutaten:  Erbsenfaser gemahlen, Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose, 
Grüner Kaff eebohnen-Extrakt (50% Chlorogensäuren (10%)), Guarana-
Extrakt (22% Koff ein (10%)), Grüner-Tee-Extrakt (95% Tee-Polyphenole, 45% 
Epigallocatechingallat = EGCG (10%)), Kakaobohnenpulver (12% Polyphenole 
(10%)), natürliches Koff ein, Magnesium-L-ascorbat, Raupenpilz-Extrakt (Cordyceps 

sinensis; 40% Polysaccharide), Acerola-Extrakt (17% Vitamin C).

Inhalt: 120 Kapseln 
Nettofüllmenge: 59 g

Unterstützung der Ausdauerfähigkeit und der Fettverbrennung

Das Veredelungs-Verfahren von LavaVitae schenkt den Rohstoff en in den Produkten 
wieder ihre ursprüngliche Schwingungs-Kraft zurück.




